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भगवान ने सारौ कुछ बणायौ बन ने 
पेली को मनक, अडम के बनायो, तो 
उ�क लुगाई एव का साथ अदन का बाग 
म� रेतो हौ। व भगवान क� बात मानके 
पूर� तरह राजी हौ और एक दन तक 

उनक� उप�स्थित को 
आनंद लै �रयौ सा।



"कइ भगवान ने 
मारा हर रूकडा के न 
खाबा काण बोिलयो हौ?" 
साप ने नैवला सु पूछ�यौ। 
"आपा हर फल खा सकता ह� ले�कन एक," उन्न
जवाब �दयो। "अगर आपा ऊ फल न खावा या छुआ, 
तो आपा मर जावागा।" "त कौनी मरोगा," 
नािगन ने मुस्कुराते हुए 
बोिलयो। "आपा भगवान �कन 
ह� बन जाओगा।" एव उस 
रूकडा  का फल चाहती थी। 
उने साप क� बात सुनी और फल 

खा िलयो।



एव ने ई�र क� बात न मानी
उपरू व अडम कौ फल खाबा क 
बात उकसाई। अडम कौ केनो हौ, 
"क� म बात मानु लौ"



जब अदम और एव ने पाप करया, तो 
वे दोइ जानता हा �क वे नंगा ह। तौ अजंीर का 
प�ा के िसिलया, वामु खदु न ढंक िलयो और 
भगवान क� उप�स्थित मे झाड़� म� िछप गया  ।



शाम का टैम सद� म� भगवान बगीचे म� आयावेला वे 
जानता था ह� तो अदम एव ने के क�रयो है । एडम 
ने ईव कन दोषी ठहराद�यो। एव ने साप के दोषी 
ठहरायो। भगवान ने बोिलओ, "साप शा�पत है। 
जब बच्चा पैदा होवेला तो ओरत के ददर् 
होयेला।" "अडम, क्य��क तुने पाप क�रयो 
है, पथृ्वी कांटा और कंठ  से शा�पत 
हुइ। तब तारा रोज का भोजन पाबा 

क बात शौचालय और 
पसीनो बहाओगा।"



भगवान ने अडम और एव न 
अ�तु बाग मु बाहर िनकाल 
�दओ। क्य��क वान पाप करयो 
है। वे जीवन देबा वाला भगवान 
सु अलग हौगया!



भगवान वाने बाहर राकबा क खातीर 
एक धधकती तलवार बनाई। परमे�र 
ने अडम और एव क बात त्वचा 
को कोट बनायो। भगवान ने 
खाल कठासु ली?



थोडा देर क बाद, अडम और एव क अठ एक प�रवार को 
जन्म हौयो। वा को पहलो बेटो एक माली सो। उनको दसूरो 
बेटो अबेल, एक चरवाहो हो। एक �दन कैन भगवान न उपहार 
का रूप म� तौड�क स�ब्जयाँ द�ं। अबल उ�क भेड़ म� सु तौड�क 
बहुत बड�या भेड परमेशवर न उ�क तरफ 

सु भ�ट करयौ। अबेल 
का उपहार से 
भगवान 
खशु हुयो।



कैन का उपहार सु भगवान खशु 
न हो। कैन न बहुत गसु्सो आयो। 
ले�कन भगवान ने बोिलयो, "अगर 
तू जो स�ह है उ कर, तू कइ तम 
स्वीकार न �कया जाओला?"



कैन को गसु्सो दरु न हौ यो थौड� देर 
बाद मैदान म उन्न अबेल पर हमलो
क�रओ – और वा उन मार द�यौ।



भगवान ने कैन सु बात कर�। "तरो
भई अबेल कठ है?" "मन िन मालुम," 
कैन झूठ बोिल। "काइ मे म्हारा भाइ 
को रखवालो हु?" परमे�र ने कैन �क 
उक� खेती करने क� ताकत न छ�न 
के उन पिथक बना �दओ।



कैन भगवान क� उप�स्थित मु बाहर चलयौ गयो। उक� ब्याव 
अडम और एव क� एक बेट� से होयो। वान एक प�रवार को 
पालन-पोषण करयौ। जल्द�, कैन का पोता 
और परदादा ने उस शहर न भर �दया, 
�जन्ने उ स्था�पत क�रयो हो।



उक बाद, एडम और ईव को प�रवार जल्द�
से बढ़ गयो। उस समय, लोग आज क� 
तुलना म� बहुत लम्बा समय तक �जवा हा।



जब उका बेटा सेठ को जनम होयौ, तो एव बोिल, 
"ई�र ने म्हारा एबेल के बदलबा क म सेठ 
�दयो।" सेठ एक धम� व्य�� हो जो 912 साल 
तक �जदंो हो और उका कई छौराछापरा हा।



दिुनया म�, लोग पीढ़� दर पीढ़� लोग द�ु सु द�ु 
बनता गया। आ�खर म�, भगवान ने मानव 

जाित के न� करबा को फैसलो िलयो और
सभी जानवर और पक्षी। भगवान न खेद 
हौ �क उन्न इंसान कयु बनायो। पणम 
एक आदमी भगवान न 

खशु क�रयो ...



वो आदमी नोह हौ। सेठ को एक वशंज, नोह नेक और 
िनद�ष हौ। उ भगवान क साथ चाल �दयो। उने उका 
तीनी बेटा न भी ई�र क� आज्ञा मानबा 
क� िशक्षा द�। अब भगवान ने बहुत 

ह� अनौका और �वशेष 
तर�का सु नोह को 
काम म लेबा 

क� योजना 
बणाआई!



मनक क� उदासी क� शुरवात

बाइबल, भगवान का बचन क� एक कहाणी

म� पाई गयी

उत्प�� 3-6

"तारा बोल न ऊजाला म कनदा।"
भजन 119:130



ख़तम



बाइबल क� य कहाणी है जो आपना अ�तु भगवान का बारा 
म बतावे है जो आपानं बनायो और जो चाहवे �क आपा ऊन जाणा। 

भगवान जाण �क आपा बुरा काम करया हा, जान वे पाप कहवे ह�। 
पाप क� सजा मौत है, ले�कन भगवान आपण ुगणो प्यार करे है �क 
उन अपना इकलौते छोरो, यीशु न �ूस पर मरबा और आपण पापो
के ललए दं�डत करबा काण भेजीयो। जद यीशु पाछौ जीवतो होगयो 
और स्वरग म आपने घर चल गयो! य�द ते यीशु पर भरोसो करते 

ह� और उससे आपणे पाप� को माप करबा के िलए कहव ह�, 
तो वह ऐसा करेगा! वह आएगा और अब त ुम रहेगा, 

और त ुम उक साथ सदा जीववता रहोगे।

य�द त ुमान ह क� यह� सच है, तो भगवान से यह कहो प�य यीशु मान 
भरोसो है क� त ुभगवान ह�, और मार पांपा के िलए मरने के िलए एक 
आदमी बन गयो, और अब त ु�फर से जीववत ह�। तो थे मारा जीवन म� 
आवो और मारा पापां को नाश करो ताक� म� अब नया जीवन पा सका, 
और एक �दन हमेशा के िलए तारे सागे रहु ओर म आपक� आज्ञा मानबा 
म� मदद करू और अपणा छौराछापरा के रूप म� वाक िलए �जवा। तथास्त।ु 

रौज बाइबल पढ� और भगवान सुबाती करो! जॉन 3:6 
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