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परमे�र ने सभी चीज� बनाया! जब 
परमे�र ने पहला मनुष्य, आदम बनाया, 
वह अपनी प�ी हौवा के साथ ईडन गाड�न 
म� रहता था। अबतक वे दोन� परमे�र का

धन्यवाद करते हुए 
खशुी-खशुी रह रहे थे, 

एक �दन ...



“क्या तुम्ह� परमे�र 
ने �त्येक पेड़ का फल 

खाने को नह�ं कहा?” साँप 
ने हौवा से कहा। “म� सभी 

फल खा सकती हँू ले�कन एक नह�ं” उसने 
उ�र �दया। “य�द हमने उस फल को खाया 
या छूआ, तो हम मर जाएँगे।” “तुम नह�ं 

मरोगे।” साँप ने बनावट� हँसी 
से कहा। “तुम्ह� भी परमे�र
क� तरह होना चा�हए” हौवा
उस पेड़ का फल चाहती थी। 
उन्ह�ने साँप क� बात�
सुनी और 

वह फल खा िलया।



परमे�र के आज्ञा का उल्लंघन करने 
के बाद हौवा ने आदम को भी फल 
खाने को उठाया। आदम को कहना 
चा�हए था, “नह�ं! म� परमे�र के 
वाणी का उल्लंघन नह�ं करँूगा।”



जब आदम और हौवा ने यह पाप कर िलया, 
दोन� नंगे हो गए। वे दोन� अजंीर के प�� क� 
िसलाई कर अपने आपको ढँका और परमे�र 
क� नज़र� से ओझल होकर एक झाड़� म� िछप गए।



एक ठंढ� शाम को परमे�र बगीचे म�
आए। उन्ह�ने समझ िलया �क आदम और
हौवा ने क्या �कया है। आदम हौवा का दोष 
दे रहा था और हौवा साँप का।  परमे�र ने 
कहा, “साँप अिभश� है। जब इनके बच्चे पैदा 
ह�गे इस औरत को बहुत ददर् होगा।” “आदम, 

चूँ�क तुमने पाप �कया है, इसिलए यह 
पथृ्वी काँटे और काँटेदार झा�ड़य� से 
पट गया है। अब तुम्ह� 
�ित�दन खाने के िलए 
कठोर प�र�म और 

पसीना 
बहाना 
होगा।”



परमे�र ने आदम और हौवा को उस 
सुंदर बगीचे से बाहर कर �दया। 
चूँ�क उसने पाप �कया था, इसिलए 
उसे जीवन-दाता परमे�र से अलग 
कर �दया गया।



परमे�र ने उसे अलग रखने के िलए 
एक जलता हुआ तलवार बनाया। 
परमे�र ने आदम और हौवा के
चमड़े के िलए खाल बनाया। 
परमे�र ने चमड़ा 
कहाँ से िलया?



एक समय, आदम और हौवा के यहाँ एक प�रवार पैदा 
िलया। उसक� पहली संतान, कैन, एक माली था। उनक�
दसूर� संतान, हा�बल एक गड़े�ड़या था। एक �दन कैन 
परमे�र के िलए कुछ स�ब्जयाँ भ�ट स्वरूप लाया। हा�बल ने 

भ�ट स्वरूप परमे�र के िलए अपने सबसे 
अच्छे भ�ड़ लाया। परमे�र 

हा�बल के 
भ�ट से बहुत 
खशु था।



परमे�र कैन के उपहार से �सन्न 
नह�ं था। कैन बहुत नाराज था। �कन्तु 
परमे�र ने कहा, “अगर तुम वह करोगे 
जो अच्छा है तो क्या तुम स्वीकार 
नह�ं �कए जाओगे?”



कैन क� नाराजगी दरू नह�ं हुई। 
कुछ समय बाद उसने एक मैदान 
म� हा�बल पर हमला �कया 
और— उसक� हत्या कर द�। 



परमे�र ने कैन से कहा “तुम्हारा भाई 
हा�बल कहाँ है?” “मै नह�ं जानता”, 
कैन ने झूठ कहा। “क्या म� अपने भाई 
का रखवाला हँू?” परमे�र ने कैन को 
द�ण्डत �कया, उसने उससे खेती
करने क� क्षमता छ�न ली और 

भटकने को छोड़ �दया।



कैन �भु के सामने से चला गया। उसने आदम और 
हौवा क� बेट� से शाद� क�। उसने अपना प�रवार 
बसाया। शी� ह� कैन के पोते और परपोते से
शहर भर गया �जसे वह बसाया था।



इस बीच, आदम और हौवा का प�रवार 
बड़� तेजी से बढ़ रहा था। उन �दन� आज 
क� तुलना म� लोग अिधक �दन� तक 
�जन्दा रहते थे।



जब उसका बेटा सेथ पैदा हुआ, हौवा ने कहा
“परमे�र ने मुझे हा�बल क� जगह सेथ �दया।”
सेथ बहुत धमार्त्मा था जो 912 वष� तक 
जी�वत रहा और उनके कई बच्चे हुए।



दिुनया म� मनषु्य पीढ़�-दर-पीढ़� कमजोर 
होता गया। अतंतः परमे�र ने मानवता को 

समा� करने का फैसला कर िलया और सभी 
जानवर और प�क्षयाँ। मनुष्य को बनाकर 
परमे�र बहुत ह� दःुखी था। �कन्तु एक 
मनुष्य परमे�र को 

��य था।



यह व्य�� नोह था। सेथ का वंशज नोह एक धािमर्क 
और िनद�ष व्य�� था। वह परमे�र के साथ चला।

उसने अपने तीन� बेट� को परमे�र का आज्ञा 
मानने को िसखाया। अब परमे�र ने नोह 

को बहुत ह� खास और 
अ�त्यािशत रूप से 

उपयोग करने

क� योजना 
बनायी।



मनुष्य क� उदासी का आरंभ

बाइ�बल से, परमे�र के वाणी म� कहानी

म� पाया गया

जेनेिसस 3-6

“जो आपके जीवन म� �काश देता है।”
प्लाज्म 119:130 



समा�



बाइबल क� यह कहानी हम� अपने उस अ�तु परमे�र के बारे म� बतलाती 
है �जसने हम� बनाया और जो चाहता है �क आप उसे जान�। 

परमे�र जानता है �क हमने ऐसे गनुाह �कए ह� �जन्ह� वह पाप मानता है। 
पाप क� सज़ा मौत है �कंत ुपरमे�र आपसे इतना �ेम करता है �क उसने 
अपने एकमा� पु� यीशु को इस दिुनया म� भेजा ता�क वह सलूी (�ॉस) पर 

चढ़कर आपके पाप� क� सजा भगुते। यीशु मरने के बाद पुन: जी�वत हुआ और 
स्वगर् म� अपने घर चला गया। य�द आप यीशु म� �व�ास करते है और उससे 
अपने पाप� क� क्षमा मांगते ह� तो वह अपक� �ाथर्ना सनेुगा। वह अभी आकर 

आपके अदंर बसेगा और आप हमेशा ह� उसके साथ बने रह�गे।

य�द आपको �व�ास है �क यह सब कुछ सच है, तो परमे�र से कह�: ��य 
यीश,ु मझेु �व�ास है �क त ूह� परमे�र है और मनुष्य के रूप म� अवत�रत 

हुआ ता�क मेरे पाप� क� वजह से। मौत क� सजा भगुत सके और अब त ूपुन: 
जी�वत हुआ है। कृपया मेर� �ज़दंगी म� आकर मेरे पाप� को क्षमा कर, ता�क 
मझेु एक नया जीवन िमले और एक �दन म� हमेशा हमेशा के िलए तेरे साथ 

हो लू।ं हे यीशु, मेर� मदद कर ता�क म� तेर� हर आज्ञा का पालन कर 
सकंू और तेर� सतंान के रूप म� तेरे िलए जी सकंू। आमीन। 

बाइबल पढ़� और �ित�दन ई�र से बात कर�! जॉन 3:16 
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