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हमार� रचना �कसने क�? बाइ�बल म� परमे�र �ारा मनुष्य 
के �ादभुार्व के संबंध म� कहा गया है। बहुत �ाचीन काल 
म� परमे�र ने आ�द मनुष्य क� रचना क� �जसे आदम नाम
�दया गया। परमे�र ने िमट्ट� के धूल से आदम का िनमार्ण 

�कया। जब परमे�र ने उसम� �ाणवाय ु�दया तो वह 
जी�वत हो उठा। वह अपने आपको एक 

सुन्दर गाड�न म� पाया जो 
ईडन नाम से जाना 
जाता था।



परमे�र �ारा आदम क� रचना करने से पूवर् उन्ह�ने बहुत 
ह� आ�यर्जनक चीज� से भरपूर एक बहुत ह� सुन्दर दिुनया 
क� रचना क�। धीरे-धीरे उन्ह�ने पहाड़� घाट� और घास का 
मैदानी इलाका, लम्बे-लम्बे वकृ्ष तथा सुगंिधत फूल, सुनहरे 
पंख� वाली प�क्षयाँ तथा गुनगुनाती हुई मधुम�क्खयाँ, 
�वशालकाय �ेल और िचकने घ�घा आ�द। 

वास्तव म� जो भी चीज यहाँ है, 
परमे�र ने सभी चीज� 

क� रचना क�।



आरंभ म� कुछ भी िनमार्ण 
से पूवर् यहाँ परमे�र के 
िसवा कुछ भी न था। कोई 
वस्तु, स्थान और लोग, 
कुछ भी नह�ं। न अधँकार 
न �काश। न उपर न 
नीचे। न आज न कल। 
यहाँ केवल परमे�र था
�जसने शुरूआत नह�ं 
�कया था। �फर परमे�र 
ने कायर् करना शुरू �कया।



आरंभ म�, परमे�र ने धरती और 
स्वगर् क� रचना क�।



और पथृ्वी �बना �कसी
आकृित और शून्यता के
था। और आकृितय� पर
गहरा अधँकार था।
तब परमे�र ने 
कहा। “चलो 
यहाँ �काश 
करते ह�।”



और वहाँ �काश हुआ। परमे�र ने �काश को �दन और 
अधेँरा को रात कहा। और सुबह और शाम �थम �दन हुए।



दसूरे �दन परमात्मा ने स्वगर् के तहत समु�, महासागर 
तथा झील� से पानी लाया। तीसरे �दन परमात्मा ने कहा 
“चलो सूखी धरती �दखायी देने दो।” और ऐसा ह� हुआ।



परमात्मा ने घास और फूल तथा झाड़� और पेड़ भी �दखायी 
देने का आदेश �दया। और वह सब �दखायी 

देने लगा। और यह सुबह और 
शाम तीसरा �दन था।



इसके बाद परमे�र ने सूयर्, चाँद 
और असंख्य तारे बनाए �जसे कोई 
भी िगन नह�ं सकता। और यह 
सुबह और शाम चौथा �दन था।



परमात्मा क� सूची म� अब 
दसूर� चीज� थी समु��
�ाणी, मछली तथा प�क्षयाँ।
पाँचव� �दन उन्ह�ने �वशाल 
स्वॉरड�फस और छोट� 
मछिलयाँ बनायी, लम्बे
पैर� वाला शुतुरमुगर् और 
चहचहाती हुई छोट� सी
पक्षी। परमे�र ने अनेक 
�कार क� मछिलयाँ तथा 
प�क्षयाँ बनाया जो धरती, 
आकाश और समु� म� 
खशुीपूवर्क रह सके। 
और यह सुबह और 
शाम पाँचवाँ �दन था।



इसके बाद परमे�र ने पुनः कहा। कहा �क, “चलो अब पथृ्वी 
पर अन्य सजीव �ाणी लाते ह� ...” सभी �कार के पशु, 
क�ड़े-मकोड़े तथा र�गने वाले �ाणी अ�स्तत्व म� आए। इनम� 
धरती को �हला देनेवाले हाथी और व्यस्त उद�बलाव भी थे। 
शरारती बंदर और भ�ा मगरमच्छ। कुलबुलाते हुए क�ड़े और 
ढ�ठ िगलहर�। झुंड म� रहने वाले �जराफ़ और म्याउँ करती 
�ब�ल्लयाँ। उस �दन �त्येक �कार के पशुओं क� रचना 
परमे�र �ारा क� गई।

और यह सुबह और शाम छठा �दन था।



परमे�र ने छठे �दन इसके अलावा भी कुछ 
�कया — कुछ खास। अब मनुष्य के िलए �त्येक वस्तु 
तैयार था। यहाँ खाने को जमीन पर अनाज था और सेवा 
करने के िलए पशु। और परमे�र ने कहा, “चलो अब मनुष्य 

को हम अपनी �ितकृित देते ह�”
उसे पथृ्वी के समस्त �ा�णय� का 

स्वामी बनाते ह�। इस तरह 
परमे�र ने अपनी ह� 

�ितकृित म� मनुष्य क� 
रचना क�, परमे�र क�

�ितकृित म� उन्ह�ने
उनको बनाया ... 



परमे�र ने आदम 
से कहा, “तुम्हार� 
जो भी इच्छा हो
तुम इस बगीचे 
से खाओ। ले�कन
अच्छाई और बुराई 
के इस ज्ञानवकृ्ष
से कुछ भी मत 
खाना। य�द तुम
इस पेड़ से कुछ 
भी खा लोगे तो
िन��त ह� मर
जाओगे।”



और परमे�र ने कहा, “मनुष्य अकेला रहे यह अच्छा नह�ं 
है।” म� उनके िलए एक साथी बनाउँगा। परमे�र ने सभी 

प�क्षय� और जानवर� को आदम के पास
बुलाया। आदम ने उनसब� को नाम
�दया। उन्ह�ने यह काम बड़� चतरुाई
से �कया। �कन्त ुइन सभी पक्षी और

जानवर� के बीच आदम के िलए
कोई भी उपयु� साथी नह�ं था।



परमे�र आदम को एक गड्ढे म� ले गया, गहर� नींद म�। 
वहाँ परमे�र ने सोते हुए आदम के एक पसली से औरत का 
िनमार्ण �कया। परमे�र �ारा बनाई गई यह औरत आदम के 

िलए उपयु� साथी थी।



छः �दन� म� परमे�र ने सभी चीज� बना ली। तब 
परमे�र ने सातव� �दन को अपना आशीवर्चन 
�दया और उसे �व�ाम का �दन बनाया। ईडन 
गाड�न म� आदम और हौवा, उनक� प�ी
परमे�र का शु��या करते हुए खशुी-खशुी 
रहने लगे। परमे�र ह� उनका �भु 
था, उनके दाता और दोस्त।



जब परमे�र ने सभी चीज� क� रचना क�

बाइ�बल से, परमे�र के वाणी म� कहानी

म� पाया गया

जेनेिसस 1-2

“जो आपके जीवन म� �काश देता है।”
प्लाज्म 119:130 



समा�



बाइबल क� यह कहानी हम� अपने उस अ�तु परमे�र के बारे म� बतलाती 
है �जसने हम� बनाया और जो चाहता है �क आप उसे जान�। 

परमे�र जानता है �क हमने ऐसे गनुाह �कए ह� �जन्ह� वह पाप मानता है। 
पाप क� सज़ा मौत है �कंत ुपरमे�र आपसे इतना �ेम करता है �क उसने 
अपने एकमा� पु� यीशु को इस दिुनया म� भेजा ता�क वह सलूी (�ॉस) पर 

चढ़कर आपके पाप� क� सजा भगुते। यीशु मरने के बाद पुन: जी�वत हुआ और 
स्वगर् म� अपने घर चला गया। य�द आप यीशु म� �व�ास करते है और उससे 
अपने पाप� क� क्षमा मांगते ह� तो वह अपक� �ाथर्ना सनेुगा। वह अभी आकर 

आपके अदंर बसेगा और आप हमेशा ह� उसके साथ बने रह�गे।

य�द आपको �व�ास है �क यह सब कुछ सच है, तो परमे�र से कह�: ��य 
यीश,ु मझेु �व�ास है �क त ूह� परमे�र है और मनुष्य के रूप म� अवत�रत 

हुआ ता�क मेरे पाप� क� वजह से। मौत क� सजा भगुत सके और अब त ूपुन: 
जी�वत हुआ है। कृपया मेर� �ज़दंगी म� आकर मेरे पाप� को क्षमा कर, ता�क 
मझेु एक नया जीवन िमले और एक �दन म� हमेशा हमेशा के िलए तेरे साथ 

हो लू।ं हे यीशु, मेर� मदद कर ता�क म� तेर� हर आज्ञा का पालन कर 
सकंू और तेर� सतंान के रूप म� तेरे िलए जी सकंू। आमीन। 

बाइबल पढ़� और �ित�दन ई�र से बात कर�! जॉन 3:16 
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